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一、项目预算
初步预算经费为35000元。
	项目
	数量
	价格
	备注

	健康风险评估系统开发
	1套
	8000
	含问卷、风险模型拓展（模型中至少可容纳30个变量）、AI建议接入、指标记录等功能，实现历史数据长期存储，导出使用，需单独设计美观的进入页面，能承载同时在线录入人数不少于100人

	膳食评估与营养分析模块
	1套
	8000
	含基础版与专业版双模式问卷、碘营养专项评估、可视化报告生成、AI建议接入

	心理评估工具开发与集成
	1项
	8000
	含CESD-10、PHQ-8等量表集成、评估报告生成、AI心理支持接入

	AI健康助手系统部署
	1项
	3000
	含AI引擎接入、交互界面开发、多场景嵌入等

	数据管理与历史追踪系统
	1套
	3000
	含使用用户名和密码登录、健康档案建立和管理、数据保存和导出、趋势分析等功能

	健康目标与行动计划模块
	1套
	2000
	含目标推荐、进度跟踪、打卡提醒等

	定期随访与动态评估功能
	1项
	1500
	含周期提醒、对比报告生成功能

	多端适配与可视化优化
	1项
	1500
	含响应式界面开发、图表功能增强功能

	合计：3.5万元



二、项目预期成果
1.依托高血压、糖尿病及心脑血管疾病等多病种风险预测模型，结合可视化风险报告与趋势追踪系统，面向公众开展慢性病风险防控宣传教育。通过AI个性化指导、健康目标跟踪及改善对比报告等功能，提高居民对慢性病风险因素的认知，引导形成自主健康管理行为，降低可防控慢性病的发病与进展风险。
2.围绕碘缺乏病等地方性营养相关疾病防控，构建专业化、智能化的膳食评估与风险干预支持体系。通过开发涵盖碘等关键营养素的精准评估工具、建立特殊人群（孕妇、儿童）适应性评估功能，提升基层与专业机构在地方病筛查、监测与健康指导方面的技术能力，推动实现从普适性防控向个体化精准管理的业务升级。
3.集成CESD-10、PHQ-8等标准化心理评估工具，结合AI建议引擎提供心理健康促进指导。通过系统化测评、动态情绪追踪与科学心理知识推送，增强公众对常见心理问题的识别意识，普及心理健康自我调适方法，推动早期干预与心理健康素养提升，营造积极关注心理健康的社会氛围。
三、项目技术要求
（一）地方病防治专项
1.专业化膳食评估与碘营养分析系统：开发基础版与专业版问卷，重点构建碘摄入精准评估模型，实现总热量与关键营养素（尤其是碘）的量化分析。报告生成模块需强化特殊人群（孕妇、儿童）的碘营养适应性评估与状态标识，为基层防治提供技术决策支持。
2.地方病风险智能干预支持系统：将碘营养等地方病相关指标全面接入AI建议引擎，依据评估结果生成个性化膳食指导与改进方案。在健康目标模块中，专项设置碘营养改善目标，支持进度跟踪与打卡提醒。
3.地方病数据管理与业务分析看板：在用户健康档案中，独立建立碘营养等地方病关键指标档案。数据导出与趋势分析功能需重点支持碘摄入历史对比与变化轨迹绘制，定期随访报告需突出碘营养改善成效，形成可用于业务评估的个体与群体数据分析能力。
（二）慢性病防治专项
1.慢性病风险评估系统：更新高血压、糖尿病、心脑血管疾病等风险预测模型，开发面向公众的、易于理解的结构化问卷。系统自动生成四色风险等级可视化报告，并接入AI建议引擎，将风险解读转化为个性化的健康行为指导与科普建议。
2.慢性病自我管理陪伴工具：依据风险评估结果，在行动计划模块中自动生成或自定义运动、血压、血糖等慢性病相关健康目标。通过进度跟踪、打卡提醒与历次记录查询，引导用户形成长期自我管理习惯。
3.健康改善可视化宣传素材生成：强化数据管理中的风险趋势追踪与对比功能，定期随访时自动生成健康改善对比报告（如血压变化趋势图）。这些可视化报告可同时作为激励用户和进行健康教育的宣传素材，增强公众对慢性病可防可控的认知。
（三）精神卫生专项
1.心理健康普适性筛查与教育平台：集成CESD-10、PHQ-8等标准化心理量表，开发用户友好的心理评估工具。评估完成后立即接入AI心理支持引擎，提供即时、温和的心理健康反馈与科普性自助建议，降低寻求帮助的心理门槛。
2.情绪管理与心理健康促进计划：在健康目标模块中，提供基于评估结果的情绪调节、压力管理或正念练习等自定义心理健康行动计划。通过日常记录与打卡提醒，帮助用户建立积极的心理保健日常习惯。
3.心理健康素养提升与动态追踪：在个人健康档案中，安全、隐私地留存历次心理评估记录，形成情绪状态变化轨迹。通过定期评估提醒和动态追踪，引导用户关注自身心理状态变化，并生成阶段性心理健康状态报告，用于提升自我认知与寻求专业帮助的参考。
（四）通用技术支持与平台基础
1.“一人一档”系统和数据存储：通过统一用户登录/注册（使用手机号）形成“一人一档”，用户填写的所有数据都需永久保存，并且敏感数据需要保证加密存储，同时数据能够以表格的形式进行导出。
2.多端适配与统一可视化平台：所有功能均需实现移动端与电脑端兼容，并优化风险趋势图、营养雷达图、情绪波动图等可视化展示，提升用户体验与数据可读性。
3.一体化AI健康助手与数据后台：部署DeepSeek AI模型，配置服务于三大专项的建议页面以及单独的AI建议页面，为所有专项功能提供稳定的AI接口调用、实时交互及跨模块数据管理与导出支持。
4.提供对应的问卷入口，用于疾控的公众号平台进行对接。
（五）软件部署
1.应用软件、DeepSeek模型以及数据库等均部署在疾控内网环境，同时将相关的服务端口通过网闸、外网前置机，以及外网边界防火墙等放通至互联网，以便公众访问服务。
（六）人员/设备等要求
1.人员要求：乙方需配备不少于2名专业人员参与本项目，包括1名项目经理和1名开发人员。乙方应根据项目需要，及时增派相关人员支持项目开发、测试及部署工作。
2.设备要求：开发设备：乙方需自备软件开发所需的全部设备，包括但不限于开发用计算机、测试工具、开发环境及相关软件许可等。
部署设备：甲方负责提供应用软件、数据库、deepseek等部署所需的硬件设备及网络环境，乙方需根据项目需求提出详细的硬件配置要求，并在部署阶段提供技术支持，确保软件与硬件设备的兼容性和稳定性。
3.乙方应确保开发设备和部署设备的协调使用，保障项目顺利实施。
4.甲方负责提供短信接口用于登录验证及消息提醒服务。
（七）保修/售后服务要求
1.乙方应提供自项目验收合格之日起12个月的免费保修服务，保修范围包括智能助手软件的功能缺陷、性能问题，以及与硬件设备的兼容性问题。
2.在保修期内，乙方应提供7×24小时的技术支持服务，支持形式包括电话响应、远程协助等，响应时间不得超过2小时。
3.乙方应配合甲方进行三级等保测评、密码测评、敏感数据加密等工作。
4.对于重大故障或影响系统正常运行的问题，乙方应在接到甲方通知后24小时内提供解决方案，必要时派遣技术人员到现场处理。
5.保修期结束后，乙方应提供有偿技术支持和维护服务，具体费用及服务内容由双方另行协商。
四、项目商务要求
1.服务项目于2026年6月30日之前完成
2. 合同签订后，支付合同总金额的40.00%；所有项目要求内容完成并经验收合格后，支付合同总金额的60.00%
